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Vazené Ctenarky, vaZeni ¢tenafi,

jak jste uz nékolik tydnt zvykli, i v posledni pondéli letosniho roku vam opét pfindsime Povzbuzeni z projektu Implementace politiky starnuti na krajskou
droveri MPSV CR.

Tentokrat se spole¢né vydame do Stfedoceského kraje, ktery vam piedstavime v rubrice Krajanci. Mista jako Karlstejn, Kokofin, Kfivoklat, Cesky rdj,
Konépruské jeskyné nebo Slapskou a Orlickou pfehradu zname vsichni. Kraj, kde tvofil Antonin Dvofék nebo Josef Lada. Kraj blanickych rytifa. Kraj, odkud
pochdzi vdem znamy SedI¢ansky hermelin. Spole¢né si upe¢eme v tomto ,povanoc¢nim” ¢ase Zimni kola¢. Samoziejmé také nebudou chybét stalé kapitoly
nasich spolupracujicich partnerd. V rubrice Seniofi se dozvime vice o kinesiotapingu, coz je relativné nova japonska metoda fyzioterapie. Mezigeneracni
rubrika pfinasi povzbuzujici slova do nového roku feditele Institutu celozivotniho vzdélavani MENDELU Brno Mgr. Petra Adamce, Ph.D. a v rubrice Pomoc
vas bude cekat jako vidy pfijemny poslech hiejivych slov ThMgr. Milana Klapetky.

Do konce roku ndm zbyva poslednich par dni a jiz tradi¢né nas cekaji silvestrovské oslavy. Ohriostroje, novorocni pfipitek, oslavy, tanec, zabava kolem
nas az do rana - to je Silvestr obvykle. Leto3ni pfechod do nového roku 2021 bude pro kazdého z nas jiny. Mozna budeme vzpominat na to, co jsme letos
nemohli, nebo naopak dékovat za to, co jsme dokazali, budeme tieba stat naplnéni vdé¢nym udivem, Ze jsme pomérné zdravi a vzpominat na ty, kterym uz
pozemské putovani skoncilo... V kazdém pfipadé vézte, Ze v kazdém kraji méte alespon jednoho ¢lovéka, ktery si na Silvestra pomyslné pfitukne na dalku
I s vami!

To jsme my, vasi krajsti koordinatofi!

P. S. A vite, kde se vzalo PF? To uz vam prozradi rubrika Informace.

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro viechny generace, zejména pro seniory, v dobé nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.
Ti z vas, ktefi jiz dali souhlas s pouZitim e-mailové adresy, ziskdte do svého emailu vidy v pondéli, elektronickou publikaci. Budeme se snazit o distribuci
vSemi dostupnymi kandly. Jak si tydenik objednat a dalsi aktudlni informace se dozvite na zavérecné strance.

Archiv jarnich cisel: https://www.seniorskapolitikajmk.cz/77-myslime-na-vas-v-teto-obtizne-dobe.html
28. prosince 2020 * pondéli * Povzbuzeni 15




Stredocesky kraj

Nejprve tedy k Silvestru, jak jsme slibovali v ivodniku. Tradice slaveni Silves-
tra mé dosah az do roku 335, kdy 31. prosince zemfiel papez Silvestr I.,
ktery pry vylécil Konstantina Velikého z malomocenstvi. V pribéhu svého
Zivota se snazil o co nejvétsi rozsiteni kiestanské viry mezi lidi, a proto byl
nakonec prohlasen za svatého. Postupné se na konci roku zacaly pofadat
silvestrovské oslavy. Silvestr se slavi po celém svété, pouze se mu v kazdé
zemi fika jinak, a také jej doprovazi i trochu odlisné tradice.

V Ceské republice se Silvestr slavi tak, jako skoro viude na svété — kromé
oslav, televiznich komedii a rliznych specialnich zabavnich silvestrovskych
pofadi jsou soucasti tradi¢niho Silvestra silvestrovské a novoro¢ni obyceje.
Ty se nejvice dodrzovaly na venkové. A jaké jsou novorocni povéry a zvyky?
Rika se napfiklad “Jak na Novy rok, tak po cely rok”, proto se lidé snafzili byt
mili a pfivétivi. Na Novy rok by se nemélo prét ani véset pradlo, jinak by to
znamenalo v piistim roce nestésti nebo smrt nékoho blizkého. Také by se
ten den neméla jist driibez, protoze by stésti uletélo z domu. Nejpozdéji na
Silvestra by se lidé méli zbavit viech dluhd a vratit vSe pijc¢ené, aby mohli
zacit pékné od zacatku, s Cistym stolem. Na Novy rok se doporucuje jist
¢ocku, ta vésti v nasledujicim roce penize.

Pozitivni vnimani svéta zvy3uje Zivotni spokojenost kazdého
8 vede k celé fadé kladnych dopadi, jako

« lepsi zdravotni stav
« kvalitngj3i vztahy s okolim
+ varisstajici chut do Zivota a tim i jeho kvalita

Aktivity NF Lepsi senior:

Prednagky + webinare Laskavy dopis senioriim

Chcete nas podpofit?
naleznete na odkazu: www.lepsisenior.cz/webinare,
iory: h

Akademie Petujeme s radosti

Fednasky pro

Stred ceske zeme

A co ty Stfedni Cechy? Jsou nejvétsim regionem Ceské republiky a ob-
klopuji ¢eskou metropoli Prahu. Stfedni Cechy jsou oblasti doslova posetou
tradi¢nimi regiony. Rakovnicko, Kf¥ivoklatsko, Poberounsko a Kladen-
sko s tradicemi hrnciistvi a trampingu. Podbrdsko a Stiredni Povltavi
jsou zndmé dily Antonina Dvofiéka a Jana Jakuba Ryby. Posazavi a Podbla-
nicko zase tvorbou Josefa Lady i kultovnim mistem trampd, kde se za nej-
romantictéjsi trasu povazuje Posazavsky Pacifik. Polabi a Kutnohorsko
je tzv. Zlaty pruh ceské zemé. Do Stiedoceského kraje také rozhodné patii
spisovatel Bohumil Hrabal a jeho Postfiziny, zejména pak Postfizinské pivo,
které pochazi z pivovaru v Nymburce. Stejné tak sem neodmyslitelné patfi
soutok Labe s VItavou v Mélniku.

Néco o0 mne:

Stfedocesky kraj je mi velice blizky. Narodila jsem se tu a nékolik let
s rodici Zila v Pfibrami. Proto jsem rada, Ze se do ného uz par let vracim
pracovné. Také je to kraj, do kterého se z Prahy, kde nyni se svou rodinou

Regiondlni dobrovolnické [ <7 |

centrugltFe doteského kraje

€1/ aheditovang kurg

, Let @kruh
PROPOJUJEME dobrovolniky a organizace. 32

ZAVISLOSTI ZJEVNE A SKRYTE / podpiirmg kurg
712

SE / podpirmg kurg

POSKYTUJEME vzdélavaci, informacni a poradenskeé sluzby.

Jetoho na uds piil a potiebuiete si popovidat?
Hleddte radu?
Zavolejte ném...

begplatnd poradenska linka pro petujici
kazd{j den od 9 do 20 hodin

PORADENSTV - ONLINE KURZY - PODPURNE SKUPINY -

UZITECNE INFORMACE - MA VE VASEM OKOLT

Pomozte $ifit dobro v kraji s nami,

stante se dobrovolnikem i vy!

S nami se v dobrovolnictvi neztratite.

dobrostredocesky@letokruh.eu
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7iji, velmi ¢asto vydavame na vylety. Moc rada jezdim do byvalé skalni pevnosti Drabskeé svétni¢ky v Ceském Zimni kolac
raji, na Svatou horu v Pfibrami nebo na prochéazku okolo lomu Velkd Amerika na Berounsku, kterému se _
pfezdiva ¢esky Grand Canyon. Suroviny:

Kdybyste se mé zeptali, kterému jidlu nikdy nedokézu odolat, odpovim vém, Ze rdznym kynutym kola- 600 g hladké mouky,
¢iim! Rada se s vami podélim o svdj oblibeny recept. Jmenuje se pfiznacné, Zimni kolac. Tak pro¢ ho neo- 100 g mouckového cukru,
chutnat tésné pied Silvestrem? 42 g droxdi,

Martina Doupovcova 5 Sl
160 ml mléka,
200 g masla,

kdra z 1 citronu,
Spetka soli, skofice,
mletého anyzu

a mletého hiebicku,

100 g rozinek,

50 g kandované
pomerancové kary,

50 g kandované citronové kdry,
50 g kandovanych tiesni

Postup:

V8echny ingredience dame do
misy (drozdi jen rozdrobime, neni
potieba délat kvasek), smichame
je a bud ru¢né, nebo pomoci ro-
botu vypracujeme tuzsi nelepivé
tésto. Prikryjeme utérkou a ne-
chame hodinu kynout na teplém
misté. Po hodiné tésto pfendame
do vyssi kulaté formy o priméru
zhruba 25 c¢cm a opét nechédme
hodinu kynout. Pak potfeme roz-
Slehanym vejcem a peceme asi
45 minut na 170 stupfid. Nechame
vychladnout a poprasime moucko-
vym cukrem. Dobrou chut!. 3




zai im avos-ti y 4 kr a i e informacni portaly:

Informace ziskate na téchto odkazech:

https://www.stredozeme.cz/,
http://www.tradicemasmysl.cz/Regiony/Stredni-Cechy/

On-line festival NA DOMA projektu Znovu do Zivota spolu Ii: Turisticky portal Stredoceského kraje - zajimava mista a akce:
https://a-doma.cz/festival-na-doma/ https://www.centralbohemia.cz/

[N,

Osvéta, poradenstvi a podpora pro pecujici o seniory s Alzheimero-
vou nemoci: KU Stredoceského kraje - POSEZ

https://dementia.cz/nase-sluzby/ (Pomoc senioriim a zdravotné postizenym):

-( https://kr-s.cz/web/socialni-oblast/posez



https://a-doma.cz/festival-na-doma/
https://www.centralbohemia.cz/
https://dementia.cz/nase-sluzby/
https://kr-s.cz/web/socialni-oblast/posez
https://www.stredozeme.cz/
http://www.tradicemasmysl.cz/Regiony/Stredni-Cechy/
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Kinesteticka mobilizace

Kinesteticka mobilizace popisuje pohybové aktivity, které z pohledu nemocného vedou
k efektivnéjsimu, a tedy rychlejSimu procesu uzdraveni. Z pohledu osoby pecujici pak tento
koncept dovoluje vykonavat pohyb spole¢né s nemocnym pfi co nejmensim uZiti sily.
Sest principi kinestetiky
Kinestetika je koncept Sesti réiznych Ghld pohledu na pohybové aktivity. Ty umozriuji analy-
zovat urcitou pohybovou situaci a pfiméfené na tuto situaci reagovat.
1. Interakce — do pohybu jsou zahrnuty amysl a aktivita nemocného - vi, co bude délat,
zapoji do aktivity své smysly.
2. Funk¢ni anatomie — pfi pohybu jsou vyuzivéany funkce pohybového aparatu - flexibilita
a stabilita, télesna a prostorova orientace.
3. Lidsky pohyb - je vyuZito specifickych pohybovych vzorci k podpoie pFirozeného po-
hybu.
4. Lidské funkce — pohybové vzorce jsou vyuzity pro plynuly pribéh vnitinich funkci v rozdil-
nych pozicich.
5. Namaha - efektivni vytvareni tahu nebo tlaku bez vynaloZeni velké namahy.
6. Okoli — pohyb je vykondvan pfi vzdjemném plsobeni zemské pfitazlivosti, s ostatnimi
lidmi a materialy.
Tri faze kinestetické mobilizace
1. Rozehfiati — povzbuzeni télesného vnimani, zjisténi pohybovych omezeni.
2. Samotna zména pozice, napi. pfesun na cilové misto.

3. Uvolnéni, stabilizace polohy — rovnomérné rozlozeni télesné vahy, zaujmuti pohodIné
pozice, uvolnéni v klidové pozici.

Fyzioterapeutka Mgr. Lucie Daikova (vedouci oboru Masér sportovni a rekondi¢ni Stied-
ni zdravotnické Skoly a Vy3si odborné skoly zdravotnicka Brno, a také certifikovana instruktorka
Nordic Walking ve spole¢nosti HEKOC - Hejbni kostrou ¢lovéce) seznamuje tGéastniky akre-
ditovaného kurzu Zakladni principy kinestetické mobilizace v péci o klienta se zaklady
kinestetické mobilizace, a také s postupy, jak prfedchazet vlastnimu poskozeni pfi manipulaci
s nemocnym, jak pomoci sdm sobé technikami k uvolnéni svalovych skupin, i jak dlouhodobé
pracovat na svém zdravi.

Jak sprévné zvedat biemeno je popséno a zobrazeno v pracovnim listu.

Centru Centrum socialniho
a zdravotnického vzdélavani
c | al pfi CSZS Brno
ravo nlc e O tel.: +420 736 512 299
VZDELAVANI PECE -VYBAVENI-zAMESTNAVAN € Mail: vzdelavani@grohova.eu
pfi Cirkevni stfedni zdravotnické $kole s.r.o. web: www.grohova.eu

r

Kinesteticka mobilizace
- zvedani bfemene

Cil:  Spravna manipulace s bfemenem

Postup:
1.
2.

(ohnuta zéda) a pfi spravné (rovna zada) manipulaci
s bfemenem. 5

~

je prevenci vzniku bolesti zad.

Postavte se vzpfimené pifed bifemeno.

Udélejte diep (chodidla celou plochou na zemi
— dle moznosti).

Zada udrite napfimena (vytahujte se za temenem
hlavy a kostrci).

Usi, ramenni klouby a kyc¢le jsou stale v jedné ose.

Pfedmét, ktery chcete zvedat, méjte pfimo pred
sebou, nerotujte v trupu.

Pii zvedani biemene drite zada napfimena (po-
hyb vychazi z nohou, neprohybejte se v zadech).

SPATNE SPRAVNE

)

Obrazek ukazuje plsobeni sil na obratle pfi Spatné

S
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Radi bychom vam v tomto Cisle zprostiedkovali pfani do nového roku 2021 od feditele Institutu celoZivotniho vzdélavani Men-
delovy univerzity v Brné Mgr. Petra Adamce, Ph.D., ktery se dlouhodobé odborné vénuje vzdélavani seniord.

Milé ddmy a vaZeni panové,

dostalo se mi vzacné pfilezitosti, nebo Iépe feceno cti, abych k vam
touto cestou promluvil, coby predstavitel jednoho z partnerti magazi-
nu Povzbuzeni, a sice vysokoskolského uUstavu Institutu celoZivotniho
vzdélavani Mendelovy univerzity v Brné, ktery od roku 2003 organizuje
vzdélavaci aktivity pro seniory, jenz jsou vSeobecné zndmy pod ozna-
¢enim univerzity tfetiho véku.

Je velice pravdépodobné, ze mezi vami — pravidelnymi ¢tenafi Po-
vzbuzeni, je mnoho téch, ktefi se tohoto druhu vzdélavani, organizo-
vaného viemi vefejnymi vysokymi skolami v Ceské republice Géastni,
anebo se k tomu chystaji. Univerzity tfetiho véku oslavi v pfistim roce
uz 35 let existence a za tu dobu se vyrazné proménila podoba jejich
obsahu, metod, forem i organizace. Vysoké Skoly v soucasnosti nabizeji
nepieberné mnozstvi kurz(i zaméfenych na stejné mnozstvi rtiznoro-
dych témat.

Na jafe letosniho roku se musely vSechny univerzity tretiho véku pfi
své organizaci vyrovnat s bohuzel stale trvajici a nestastnou koronavi-
rovou pandemii. Na Mendelové univerzité v Brné jsme tuto situaci po-
jali jako vyzvu i prilezitost zéroven. | kdyz je stéle zakazéna prezencni/
fyzicka vyuka, doslova jsme ,rozjeli” vyuku ve formé online pfednasek

Mendelova
univerzita ¢ © Mezigeneraéni
v Brne ®_A univerzita

pies internet a objevili tak dosud skryty potencial v obdivuhodnych
pocitacovych dovednostech nasich ucastniki univerzity tietiho véku.

| kdyz to urcité nenahradi vzéjemna setkavani a spolecensky aspekt,
na némz je fenomén univerzity tietiho véku mimo jiné zalozen, je to
v tuto chvili jediny zpUsob, jak neztratit spolecny kontakt. V obdobném
duchu byl rozvijen i nas uspésny koncept mezigeneracni univerzity,
kde se setkavaji seniofi se svymi vnoucaty. Viibec se nedivim, Ze moje
kolegyné za viechny tyto své aktivity obdrzely v zafi tohoto roku Cenu
rektorky za vyznamny pfispévek k rozvoji obcanské spole¢nosti. Mohu
slibit, Ze jsme pIlné odhodléni v nasem Usili a realizaci téchto aktivit
vytrvat.

Chtél bych vam vSem, ¢tenafim magazinu Povzbuzeni, i vaSim ro-
dindm, jménem Mendelovy univerzity v Brné popfat vie dobrém v roce
2021. Pieji hlavné pevné zdravi a radost z vnoucat, nebo jinych védm
blizkych osob. A at prozivate nadchazejici rok dle vasich pfani.

Nize vam pfikldddm i naSe PF 2021, které je symbolizovano ob-
razem a souslovim ,Budme spolu vic”. Moznych zplsobt chéapani je
samoziejmé mnoho a je jen na vés, které vyznamy vase mysl pfipusti.
Chceme tim ale urcité poukazat i na to, ze i kdyz prozivame néco,

Mezigeneracni univerzita vznikla jako soucdst Oddéleni vzdéldvdni seniord na Institutu
celozivotniho vzdéldvdni Mendelovy univerzity v Brné v roce 2019. Jejim cilem je podpo-
rovat pozitivni vztahy mezi prarodici a vnoucaty, a to prostfednictvim jak vzdéldvacich,

tak volnocasovych aktivit.



m— Bud'me spolu vic PF 2021

co jsme neplanovali, co jsme zfejmé jesté nikdy nezazili
a dobrovolné bychom si to nevybrali, tak je ndm mozna
dana pfileZitost k byti spolu. Pojdme ji tedy v nasleduji-
cim obdobi vyuzit!

Mgr. Petr Adamec, Ph. D.

Zkuste se kazdy z vas zamyslet
nad niZe poloZenymi otazkami.
» S kym bych si pfal/a byt vic?

» Co konkrétniho pro to udélam?

» Co bych rada v novém roce prozil/a se svymi vnouca-
ty ¢i jinymi pfibuznymi? V ¢em bych jim mohl/a po-
moci, nebo v ¢em by oni mohli pomoci mé&?

Mgr. Petr Adamec, Ph.D.

Podstatnou ¢ast svého pracovni-
ho Zivota (2008-2018) stravil na

Masarykové univerzité, kde byla @ MENDELU

jeho ndplni prace koordinace £® Mezigeneratni O e
v s ' P 4 retino

agendy celoZivotniho vzdélavani 63 univerzita ® v&ku

napfi¢ celou touto instituci. Zde

mél také moZnost setkat se blize

nejen se systémy pocate¢niho a daldiho vzdélavani v riznych oborech a profesich, ale zejména s fenoménem univerzity tietiho véku, podilet se pfimo na
jeji organizaci, pracovat se seniory a publikovat nékteré prace na toto téma.

Od roku 2018 pracuje na Mendelové univerzité v Brn€, konkrétné na vysokoskolském ustavu Institutu celozivotniho vzdélavani, kde ptsobi jako odborny
asistent a vyucuje pfedméty z oblasti pedagogiky ve studijnim programu zaméfeném na ucitelstvi odbornych pfedméti pro stiedni Skoly. V souc¢asné dobé
zastdva také funkci feditele této univerzitni soucasti. JelikoZz se mu prace stala do zna¢né miry konickem, odviji se od toho také oblasti jeho odborného
zajmu, kterymi jsou napi. dalsi vzdélavani dospélych (zejména profesni) nebo vzdélavéni seniorli (zejména univerzity tretiho véku).

Mendelova

univerzita
¢ © Mezigeneraéni v Brné
®_A univerzita

Mendelova univerzita v Brné  Institut celozivotniho vzdélavani « Zemédélska 1 « 613 00 Brno
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Zastaveni devaté... KAMARAD EO“OC .
EN| ORUm
Moudrost hloupého Honzy a O rozhlizeni a ohlizeni se. Odlisit moud-
rého od hloupého nemusi byt vzdy Gplné snadné a jednoduché, jak o tom

svéd¢i mnoho pohadek a zkazek o moudrych blaznech. My mame Hon-
zu, a ten zvitézi, dostane princeznuy, i kdyZ na to jde doslova uplné blbé!
Nebo Ze by byl moudry? A pak si fekneme néco o straSidlech a o tom,
7e to nebyly a nejsou tak GpIné zbyte¢né role v té komedii, kterou zde Chybi Vam kontakt
na svété clovék a lidska spolecnost predstavuje. Ve svété pohadek jsou s rodinou, znamymi, kamarady?
ovSem jako doma, a tam se na né podivame.
Nas dobrovolnik Vam rad zavola a stane

Q se Vasim docasnym (adoptivnim) kamaradem!

ﬁlLLL_j - poslechne si, jak se Vam dari a co Vas trapi -
- fekne Vam, co je nového -
- ma pro Vas pfipravenou spoustu vtipnych pribéhu -

Chranime Vase soukromi, proto prosim
nejprve zavolejte na nasi centralu
(v dobé 8 - 17 hodin), kde Vam fekneme
jmeéno dobrovolnika, ktery Vas bude kontaktovat.
Doba véno¢nich svatki je od nepaméti spojena se setkdvanim se se svy- Tento hovor uz bude na nasSe naklady.

mi blizkymi. Tento rok to ale asi bude jinak. Pandemie koronaviru nam
ukazuje, Ze to, co jsme brali jako samoziejmost, tak byt nemusi.

Pokud se tedy nékomu stalo, Ze musi byt doma sam, muze kontaktovat
nas portdl chcipomoct.cz a popovidat si s nasim dobrovolnikem. Vice
informaci o této sluzbé najdete na vedlejsi strance.

Ing. Jaroslav Svec

v reditel VOLEJTE
ACSA Gaoniss - oo o Cheipomoct <z 777 /78 538

WWW.acsa.cz ChCiPOmOCt CZ


http://www.acsa.cz/
http://chcipomoct.cz
https://chcipomoct.cz/videa-pro-seniory.html
https://chcipomoct.cz/jak-pomahame.html
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Linka seniori a skauti spolecné pomahaji
ohroZenym senioriim nebo senioriim
v karanténé z celé Ceské republiky

Linka seniorl (telefon 800 200 007), kterou zajistuje
organizace Elpida spole¢né se skauty, pomaha ohroze-
nym seniordm nebo seniordm v karanténé z celé Ces-
ké republiky. Jednd se o anonymni a bezplatnou tele-
fonickou krizovou pomoc pro seniory a osoby pecujici
o seniory. Co Linka senior( volajicimu konkrétné nabizi?
Pracovnik linky dokaze sestavit krizovy plan, pokud ma
senior potize a nevi, jak je fesit. Pomlze mu se uklidnit
a ziskat ztracenou rovnovahu, dat relevantni informace
a propojit ho s konkrétni sluzbou ¢i pomoci a dobrovol-
niky.

«Kazdy den ted vold fada seniord, ktefi se citi byt SIE'INngﬁl"j SKAUTSKA POMOC LINCE SENIORG

onemocnénim covid-19 ohroZeni, nejéastéji proto, Ze trpi ELPIDA + SKAUT + DOBROVOLNiCl POMAHAJI SENIORUM

néjakym vdzZnéjsim onemocnénim. Sami se snazi ndka-

PRy s . 2 Bezplatna e . ) . L ..
zy vyvarovat a vyhv}{ba//, se mistum s vyssi vkoncentraf:/ a anonymni linka ™ donaskova sluzba pro seniory, ktefi se citi ohrozeni
lidi. Potr ebuji VQ'Of ucit ndkup @ Ie,ky. Zdroven se na nds pomoci v krizi pro nakazou COVID-19 a chtéji se vyhnout mistiim s vyso-
obraci i seniori, kterl_ onemocnéni pr,o<l:lela|{ajl, rv:ebo‘ Jsou seniory a pelujici kou koncentraci osob
vkarvqntene a nemaji /ak’ s:_za//st/tz_akoadnl p'otreby, fika oro retent = nakupy zakladnich potravin a potieb
Katefina Bohata, vedouci Linky senior(, ktera pomoc po- ) fokf?sef"h = dondka 16k a zd tnickvch potieb 2 6k
skytovanou organizaci Skaut koordinuje na celorepubli- on gle,t"'f onaska leku a zdravotnickych potreb z [ekarny
kové drovni. VErZOV|a'edn|:l]lljti = vyfizeni zaleZitosti na posté (napi. platba slozenek)

ndroénych chvil ™ k dispozici bezplatné ve vaSem regionu
Dobrovolnici pak pomahaji s ndkupem zakladnich = sl = zajiStuji dospéli skautsti dobrovolnici
potravin a véci pro zajisténi zékladnich Zivotnich potieb, = zplsob objednani — telefonicky na Cisle 800 200 007

vyzvednutim Iékd v 1ékarné, zajisténim platby slozenek denné 8-20 hod
na posté a mnohé dalsi. L . - ) .. o
Potiebujete pomoci s donaskou nakupd, ¢i vezvednutim 1ékd?
. . ) Staci zavolat bezplatné cislo 800 200 007, pracovnik linky senior(i
Linka senioru 800 200 007 Elpida si od vas vezme Udaje, aby se s vami mohl dobrovolnik spojit a pomoci vam.


https://www.elpida.cz/linka-senioru

PF 2021

POUR FELICITER. Ryze ¢eské novorocni pfani ve francouzstiné.

Plvodné omluvenka zakladatele velkobiezenského zamku Karla Chotka.

Pfani a darky k Novému roku jsou na celém svété ziejmé staré jako kalendai sam.
Zakladatel zamku ve Velkém Biezné, hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojnina, ale stal
u zrodu hromadného rozesilani psanych novorocenek.

Mnohé historické studie uvadéji, ze prvni blahopfejné listky na svété vyrabéla tiskar-
na ve skotském Edinburghu v roce 1841. Nejstarsi novoroc¢ni piani, ktera lze datovat pak
vysla o rok pozdéji.

Hrabé Karel Chotek ale tyto priikopniky pfedbéhl o dobrych ¢trnéct let. Jako prezident
zemského gubernia a nejvyssi purkrabi v Cechach mél Karel Chotek obrovskou spoustu po-
vinnosti. A tak problém, jak se vyhnout tehdejSimu zvyku osobné navstivit vSechny znamé
a pratele s pfanim Stésti do nového roku a pfitom nevypadat jako nezdvorak, vyresil v roce
1827 tim, Ze si nechal vytisknout specialni karticky s textem — neslo tedy ani tak o novoro¢ni
prani, jako spiSe o omluvu ze spolecenskych povinnosti velmi vytizeného politika a podnikatele.
Byly to tedy jakési umélecké omluvenky. Ty se ale brzy zménily na klasické blahopfani.

Své prvni svate¢ni omluvenky nechal Chotek navrhnout a tisknout pfimo u Josefa Berglera, fedi-
tele Prazské kreslifské akademie. Karticku pak hrabé doplnil pfanim ve francouzstiné, jazyku diploma-
td, Slechty a vzdélancl. Pour féliciter se da prelozit jako ,pro Stésti”, ale vice odpovida vyrazu ,k blahopfani”.

Psavalo se tak ve Francii na zadni stranu vizitky jako zprava ,nezastizenému navstivenému,” ¢i do kytice s blahopifanim ¢lovéku, ktery nebyl pfitomen.

Chotkova vznesend omluvenka s ocelorytinou, navrzenou slavnym Josefem Berglerem, tak dala novoro¢enkdm jasny charakter uméleckych dél. Zpo-
c¢atku byly nejoblibenéjsi obrazky bohyné Fortuny, ale vytvarna témata téchto blahopfani se postupné mnohondasobné rozrostla.

Novorocenky se v Ceskych zemich zahy staly i vynosnym obchodnim artiklem. VytéZek z jejich prodeje Chotek vétsinou zasilal dobroginnym ustaviim
pecujicim o sirotky, chudé a nemocné.

Kdyz Chotek zacal s vystavbou svého nového zémku ve Velkém Biezné, kde potom doZil, jeho novoro¢ni omluvenky uz mély Sestnactiletou tradici.

Novorocenky a pfani Pour féliciter — ¢asem proménéna na povéstna dvé pismena PF a doplnéna letopoc¢tem, v ¢eskych zemich rychle zdomacnély
a zvyk je kazdoroc¢né posilat svym préatelim se u nds, na rozdil od ciziny, velmi rozsifil. Za sedm let je budeme posilat uz rovnych 200 rokd.

Ze zamku Velké Bfezno tedy POUR FELICITER 2021. Pan hrabé se omlouva...

Jana Soukupovd, Milo$ Musil
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OHLASY

@Véieni, k VaSemu casopisu Povzbuzeni jen sama pozitiva. Je Sity na
miru pravé pro seniory a myslim, Ze si tam kazdy néco najde. At uz
jsou to ukoly k procvic¢eni paméti, ndvody na préci s vnoucat, recep-
ty, réizné plnéni Ukoll se zaméfenim na procviceni jemné motoriky,
ale i pohybovych aktivit, ¢i zajimavosti k danému kraji. Dékuji vSem,
ktefi se podileji na jeho vydavani. M. R., Moravskoslezsky

@ Preji pékny podvecer, dékuji za Povzbuzeni. ( )

Potiebuji to, odesly uz tfi seniorky z mého
okoli, a to nikomu nepfida. Jsem vdécna
moji krajecce, Zze mé obklopuje a ted pra-
vé v Case adventnim ji budu zase zdobit na
vétvicky. Pfilozim moje foto. Mozna Ze Vés
to potési, kdyz Vy potésujete mne.
Opatrujte se vsichni.

K. K., Moravskoslezsky

ﬁDobry den, dékujeme za dalsi cislo ¢asopi-
su. Je Uzasné, jak se vSichni snazi dle svych \ J
moznosti bojovat a zvladat aktualni situaci. | my Vam piejeme po-
klidny Advent a vibec cely ¢as, ktery aktudlné prozivame. Pfejeme
hlavné pevné zdravi. I. D., Stfedocesky kraj

@ Vazena pani, dékuji celé redaké¢ni radé za inspirativni Povzbuzeni,
které Sifim déal v ramci Skupinové aktivizacni sluzby pro seniory
v CRSP Brno. S pfanim pokojnych dnt Vés zdravi I. F, Jihomoravsky
kraj

I@Dobry den, posilam nékolik mych bésni, jako pfispévek do ¢asopisu
Povzbuzeni, pokud se Vam budou libit a hodit. Pfeji Vam hezké dny,
hodné uspécht a spokojenych ¢tenai, ke kterym se fadim.

LibuSe Baroriova, Jihomoravsky kraj

100nava 100letd 100nozka
100je u 100ky, 100¢ila se

ke 100hu a 100dole.

100lar 100klasa 100huje 100ly

i 100lice z tohoto 100leti.
100matolog, 100procentni 100ik,
100puje se 100pkami 100upaijici
100vky vlajek na 100Zary,
100jany i 100jky.

100rnuji 100listé 100ry

0 100¢ném ve 100kholmu.
100nek a 100pka

to je moje bodka.

Tvdj po100j u 100lu

v 100ickém klidu,

100ji mné nervy —

ty 100hy papir(,

jednou uz 100pim

do 100upy.

I@Podle VaSeho receptu jsem upek-
la dyni, naservirovala a posildm
foto. Netradi¢ni a zajimavy recept,
je mozné vylepsit kousky anglické
slaniny. Po snédeni néaplné v dyni
jsem udélala z upecené dyné po-
mazanku. Ma skvélou chut. Dékuji
za recept.

@ Dvé basnicky Rymovani na ¢isla — zkuste to také! Libuse Baroriova

Rymovani na ,.5"

Ska sedi v sesité,

to na5i dési té,
vza5i ach, oj, 0j, 0j,
bude doma 5tiboj.

.

IEe )N

Vase ohlasy muiete zasilat na adresy krajskych koordinatoru (krajankii),

které jsou uvedeny na posledni strané.

TéSime se na né!
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Asociace univerzit
tretiho véku CR

Kontaktni mista v regionech

Prijmeni, jméno

Mgr. Andrej Dan Bardo§
Bc. Alena Bartikova, DiS.
Bc. Miloslav Cermék

Bc. Martina Doupovcova
Mgr. Jana Frohlichova
Mgr. Zuzana Gaskova
Megr. Irena KadI¢ikova
Ing. Pavla KasaSova
RNDr. Marie KruZikova
Mgr. Michaela Miillerova
Mgr. Pavla Rechtdckova

Ing. Lenka Tomanova

Ing. Vaclav Zatloukal

Dana Zizkovska

krajsky koordinator/ka
v kraji

Praha

JihoCesky kraj
Karlovarsky kraj
Stfedocesky kraj
Kralovéhradecky kraj
Zlinsky kraj
Plzenisky kraj
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Liberecky kraj

Ustecky kraj
Olomoucky kraj

Jihomoravsky kraj

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Radost o Vanocich a cestu k dobrému cili
i po klikatgeh cestach Zivota Vam preje
a na dalgf spolupraci se tési
tgm projektu

Politiky starnuti na krajich

Kancelar

Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

Zizkova 309/12,

370 01 Ceské Budgjovice
Zavodni 152,

360 06 Karlovy Vary
5.20A, Na Maninéach 876/7,
170 00 Praha 7

Gocarova trida 1620/30,
500 02 Hradec Kralové
Zarami 92, MANAG s.t.0.,
760 01 Zlin

Kollarova 942/4,

301 00 Plzen

U Tiskarny 578/1,

702 00 Ostrava

Zizkova 1872/89,

586 01 Jihlava
Masarykovo nam. 1484,
530 02 Pardubice
Felberova 604,

460 01, Liberec - Kristianov
Bélehradska 1338/15,

400 01 Usti n. Labem

AB centrum,

tf. Kosmonautt 989/8,

779 00 Olomouc

Terezy Novakové 1947/62a,
621 00 Brno

[MP] minisTersTVO PRACE
[ SV] AsocIALNicH VEC

Mobil

778 716 523
770 147 923
731 670 007
778 455 760
728 483 919
737 931 390
776 292 573
778 455 759
770 116 500
778 716 719
777 137 839

734 616 901

778 716 720

770 116 565

1%

#seniofivkrajich

E-mail
andrej.bardos@mpsv.cz
alena.bartikova@mpsv.cz
miloslav.cermak@mpsv.cz
martina.doupovcova@mpsv.cz
jana.frohlichova@mpsv.cz
zuzana.gaskova@mpsv.cz
irena.kadlcikova@mpsv.cz
pavla.kasasova@mpsv.cz

marie.kruzikova@mpsv.cz

michaela.mulleroval @mpsy.
cz

pavla.rechtackova@mpsv.cz

lenka.tomanova@mpsv.cz

vaclav.zatloukal@mpsv.cz

dana.zizkovska@mpsv.cz

L b

N

Dalsi Cislo vyjde 4. 1. 2021

Pravé jste docetli devaté zimni vydani Povzbuzeni
az do konce. Pokud opravdu pfineslo povzbuzeni,
pfijemné proZity ¢as nebo i Usmév na tvafi pfi vzpo-
minani, jsme za néj radi.

Mzete se tésit na dalsi &islo;

pristé se setkdme v kraji Zlinském 4. 1. 2021

Pro objednévky, informace, vaSe OHLASY
a distribuci vyuzijte cisla na krajanky.
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